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Plusieurs enseignants nous ont fait part de leurs inquiétudes au sujet
de I'enseignement en plein air, car ils craignent que cela les empéche de
rencontrer les exigences du programme. L'opinion, par trop répandue, a
savoir que les éléves ne peuvent réellement pas apprendre en plein air,
représente également une barriére majeure.

Faire sa classe en plein air ne consiste pas seulement en quelque
chose de non structuré, ou de type récréatif (quoique cela soit aussi
important). Toutes sortes de matieres peuvent s'enseigner en plein air
sans pour autant sacrifier les exigences du programme.

Visiter creativestarlearning.co.uk (site en anglais) pour des
idées novatrices de lecons en plein air classées par matiere.

Voici juste quelques exemples de sujets qui peuvent tout aussi bien
(sinon mieux) étre enseignés en plein air.

Mathématiques
La nature est remplie de formes! Etudier la suite de Fibonacci ou

examiner les anneaux de croissance d'un arbre pour déterminer son age.

Musique

Contruire des instruments de percussion a partir d'objets trouvés dans |a
nature, et ensuite organiser un concert a l'improviste. Ou encore appren-
dre a connaitre les oiseaux locaux par leurs chants.

Art

Transformer une vilaine cléture de la cour d'école a l'aide de
pieces d'art des éléves. Ou, au moyen d'objets trouvés, réaliser des
chefs-d'ceuvre en s'inspirant d’Andy Goldsworthy.

Science

Tout est vraiment possible ici! Etudier les nuages, le temps, le vol d'un
cerf-volant et les ombres. Apprendre a identifier des plantes locales, ou
explorer le fonctionnement interne des écosystemes.

Arts du langage

La nature est riche de collectifs, de métaphores et d'idées de récit.
Ou tout simplement, tenter d'écrire un journal ou faire une session de
lecture en plein air.



http://creativestarlearning.co.uk
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Le succes d'un enseignement en plein air dépend tout a fait de la
préparation qu'on y met. Voila le message essentiel qui est
ressortide nos ateliers. Pour faciliter une transition en douceur de laclasse
d'enseignement a la cour de I'école ou, au parg, il faut que tout votre
matériel didactique soit bien en place ainsi que vos systemes de soutien.
Voici quelques éléments d'une planification préalable :
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1. Préparer un kit d'enseignement en plein air

* Ne pas oublier d'inclure des imperméables (des sacs d'ordure
“~ = fonctionnent également), des carrés de moquette pour s'asseoir,
- des crayons et des crayons de couleur, des trousses de premiers
soins, des blocs-notes, des loupes et des cartes plastifiées pour une
chasse au trésor;
* Ramasser des vétements chauds en supplément, tels que chapeaux
et mitaines en cas d'oublis de |la part des étudiants;
* Ne pas tenter de tout avoir en main au début — agrandir la réserve
' avec le temps;

* Demander aux parents d'aider a I'élaboration du kit en contribuant
des articles plutot que donner des cadeaux aux enseignants a la
période des Fétes ou a la fin de I'année scolaire ou, encore, faire
écrire les étudiants a différentes entreprises pour obtenir des dons;

* Se joindre a un autre enseignant et partager un kit, ou impliquer

toute I'école dans votre projet.



2. Avoir de sérieuses conversations en classe sur le sujet

Etablir des regles concernant I'apprentissage en plein air, et en discuter
avec toute la classe. Les afficher sur un mur de classe, et les réexaminer

régulieremen t.

Un enseignant du primaire, en collaboration avec ses
éleves, a établi cette liste de régles :

it

DEMEURER ENSEMBLE

L

RESTER A L'INTERTEUR DES LIMITES CONVENUES

TRAVATLLER EN EQUIPE A UNE TACHE

@

PAY DE QUERELLE, BAGARRE,
0U INTERDIRE D'EMPOCHER QUELQUE CHOSE

(2

ETRE & L'ECOUTE DU STGNAL

JUABILLER EN FONCTION DE LA METED




3. Faire appel a des collegues enseignants

Dans l'enseignement en plein air, le soutien des autres est un
élément clé! Pour atteindre les meilleurs résultats, faites équipe avec
vos collégues enseignants. Vous pouvez ainsi partager des idées et
ressources matérielles, en plus de pouvoir offrir votre soutien.

Une fois que vous avec bien en main les meilleurs facons de réaliser

un enseignement en plein air, invitez vos collegues a une session de
développement professionnel;

Profitez des jours dédiés au perfectionnement des maitres offerts
dans certaines écoles pendant lesquels les enseignants se déplacent
dans d'autres classes pour apprendre a partir des expériences des
autres enseignants.

4. Engager les parents dans un role de soutien ou de bénévolat

Au début de I'année scolaire, faire parvenir aux parents une lettre
pour leur communiquer votre intention de tenir des classes en plein
air et leur expliquer ce que cela impliquera;

Organiser une rencontre avec les parents pour présenter votre
programme d'activités et obtenir les signatures requises;

Demeurer en contact avec les parents pendant toute l'année
scolaire — envoyer des photos ou des écrits d'éléves en relation
avec leurs expériences d'apprentissage en plein air;

Inviter les parents a participer aux activités scolaires en plein air.










urmonter des
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Organiser des classes en plein air n'est pas toujours chose facile,
mais les obstacles sont surmontables, moyennant une planification
minutieuse et un peu de créativité. Voici quelques-uns des obstacles
les plus fréguemment rencontrés et des solutions envisageables.

Temps froid

Solutions :

* Garder en classe une boite de vétements chauds;

* Préparer d'avance votre classe a affronter le temps froid;

* Examiner d'avance l'espace extérieur, afin d'y repérer de possibles
abris.

Insuffisance de surveillants adultes

Solutions :

* Emmener des enseignants partenaires, des parents ou des étudi-
ants qui désirent bénéficier d'une expérience éducative;

* Organiser une réunion avec les parents au début de
I"année scolaire pour recruter des bénévoles.

Manque de temps

Solutions :

* Insérer dans votre routine réguliere de cours une période d'en-
seignement en plein air — plus souvent vous le ferez, moins cela
vous demandera de temps ;

* Inciter d'autres enseignants a s'associer a vous — emmener deux
classes a l'extérieur, et y passer deux fois plus de temps;

* Enchainer directement d'une période de récréation a une d'ensei-
gnement en plein air, afin de ne pas perdre de temps a rentrer et
ressortir;

»  Utiliser le temps a vous déplacer jusqu’a l'endroit voulu comme
partie intégrante du cours.
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Craintes et réticences des parents
Solutions :

Impliquer les parents dans votre planification — les mettre au cou-
rant lors d'une rencontre parents-enseignants;

Présenter des videos/photos montrant des étudiants qui s'amusent
durant des périodes d'apprentissage en plein air;

Organiser un cours du soir « nature », semblable a un cours du soir
d'alphabétisation, mais qui présente votre expérience éducative en
plein air témoignant de comment cela profite aux étudiants;

Tenir, a I'extérieur, une soirée de « Bienvenue a la maternelle » (ou un
tel événement-vitrine pour les niveaux supérieurs);

Employer des canaux de réseaux sociaux scolaires pour tenir les
parents au courant, et afficher des photos ou vidéos d'éleves durant
des périodes d'apprentisage en plein air (avec autorisation, bien en-
tendu).

Perception de I'extérieur comme lieu de jeu et non d'enseignement
Solutions :

Faire parvenir a votre directeur un résumé de votre programme
d'enseignement en plein air ainsi que les raisons sous-jacentes, cela en
prévision des questions des parents;

Envoyer une lettre décrivant les bénéfices d'un apprentissage en plein
air (quelgues guides pédagogiques contiennent des exemples de
lettres):;

Demander aux étudiants de composer un texte sur les périodes
scolaires passées en plein air et de les envoyer a leurs parents, en y
joignant des photos;

Inviter les parents a participer a des activités d'apprentissage en plein
air.

Pénurie de matériel
Solutions:

Employer ce qui se trouve sur place — arbres, feuilles, soleil et
ombres;
Préparer petit a petit un kit d'enseignement en plein air (voir p. 20), en
demandant des dons aux parents et aux entreprises locales.
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RESSOURCES

Quand vous vous sentirez prét a passer a l'action, n'oubliez pas gu'il

y a d'excellentes ressources pour vous venir en aide. Ceci n'est qu'un
simple échantillon :

Guides pédagogiques et plans de cours

Guides pédagogiques : Connecting With Nature (Fondation David Suzuki
— télécharger gratuitement sur le site : davidsuzuki.org/what-you-can-

do/connecting-with-nature-education-guide/)

Le Défi nature 30 x 30 (Fondation David Suzuki — visiter
www.davidsuzuki.org/fr/defi30x30)

Into Nature (Back to Nature Network)

Natural Curiosity: A Resource for Teachers (Ontario Institute for Studies in
Education)

Guides de ressources : Project WILD and Project WET (disponible par
leurs ateliers)

Get Outdoors (WildBC)

Les bulletins L'éducation au service de la terre et la ressource
Connecting the Dots

Plans de cours et ressources de |la Fédération canadienne de la faune

Ressources du Children & Nature Network

Lectures de référence

Coyote’s Guide to Connecting with Nature by Jon Young, Ellen Haas and
Evan McGown

Last Child in the Woods by Rich Louv

Your Brain on Nature by Eva M. Selhub and Alan C. Logan

Acorn Naturalists est un fournisseur offrant un vaste catalogue d'outils
pédagogiques sur le plein air. Visiter acornnaturalists.com.



http://davidsuzuki.org/what-you-can-do/connecting-with-nature-education-guide/
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